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 تِ ًام خذا

  2023پاییش -تَلتي هزکش تحقیقات هاهایی ٍ تْذاؽت تارٍری

 هی تاؽذ.20اچ اًذیکظ  هقالِ ٍ  336دارایداًؾگاُ علَم پشؽکی ؽْیذ تْؾتی  هزکش تحقیقات هاهایی ٍ تْذاؽت تارٍری
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 تِ ؽزح سیز هی تاؽذ 2023پاییش خلافِ ای اس چٌذ هقالِ تزتز در 
 

 2023 پاییز-مقالات منتشر شده با افلیشین مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری

 1399در تْزاى  19-ارسیاتی رفتارّای خَد هزاقثتی سًاى تزای پیؾگیزی اس اتتلا تِ کٍَیذی عیوثز ٍ ّوکاراى در تحقیقی ارسؽوٌذ

-COVID. ایي هطالعِ تزای ارسیاتی خَدهزاقثتی سًاى در پیؾگیزی اس چاج ؽذPLOS ONEدر هجلِ اًجام دادًذ ٍ یافتِ ّا 

درفذ اس  71اًجام گزفت، ًؾاى دادُ ؽذ کِ  1400سى عاکي تْزاى در عال  403اًجام ؽذ. درایي هطالعِ کِ تز رٍی  19

عک در ٍعایل ًقلیِ عوَهی تَد. تعلاٍُ هعیارّای خَدهزاقثتی تَعط سًاى اًجام هی ؽَد ٍ تیؾتزیي اهتیاس هزتَط تِ اعتفادُ اس ها

راتطِ هعٌی داری تیي خَدهزاقثتی سًاى در پیؾگیزی اس کزًٍا تا اعتزط، اضطزاب، ًگزاًی، تزط عي ٍ تعذاد فزسًذاى آًاى ًؾاى 

خَدهزاقثتی هی دادُ ؽذ. لذا آهَسػ خَدهزاقثتی تزای سًاى جَاًتز تا فزسًذاى تیؾتز تَفیِ هی ؽَد. هشیذ تز ایٌکِ تزٍیج تزًاهِ 

 تْثَد تخؾذ. 19-تَاًذ علاهت رٍاى سًاى را در پاًذهی تیواری ّای ٍاگیز اس جولِ کٍَیذ

Nazarpour S, Simbar M, Rashidi Fakari F, Khorrami M, Dodel Andarvar K, Jafari Torkamani Z, 

Keyvanfar S, Alavi Majd H. Women’s self-care for Coronavirus prevention and the related 

factors in Iran: A cross-sectional study. Plos one. 2023 Nov 30;18(11):e0294983. 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0294983 

 

هَرد تزرعی قزار دادًذ. ًتایج ایي  ارتثاط تقَیز تٌاعلی ٍ عولکزد جٌغی سًاى: یک هطالعِ هزٍر عیغتواتیکاراى ًاّیذی ٍ ّوک

ادراکات ٍ احغاعات در هَرد اًذام تٌاعلی چاج ؽذ.  1/3تا ایوپکت  Aesthetic Surgery Journalتحقیق ارسؽوٌذ در هجلِ 

ی گیزد. هطالعِ حاضز تا حذی تَاًغت تِ ایي عَال راّگؾا پاعخ دّذ، تیي تحت تاثیز تجزتیات درًٍی ٍ تیزًٍی افزاد ؽکل ه

 .تقَیز تٌاعلی تا عولکزد جٌغی ارتثاطی ٍجَد دارد تا اًجام هتاآًالیش، جْت ٍ هیشاى ایي ارتثاط تا حذٍدی هؾخـ ؽذ
Alavi-Arjas F, Goodman MP, Simbar M, Majd HA, Sharp G, Nahidi F. The Effect of Female 

Genital Cosmetic and Reconstructive Procedures on Body and Genital Self-Image: A Systematic 

Review and Meta-Analysis. Aesthetic Surgery Journal. 2023 Apr 20:sjad109. 

https://academic.oup.com/asj/article-abstract/43/10/1161/7133185. 

احی تغتِ خذهات ارتقای رفتارّای خَد هزاقثتی سًاى عٌیي تارٍری تْزاى هثتٌی تز تحلیل ٍضعیت طزعیوثز ٍ ّوکاراى 

 BMC Women'sِ را در قالة یک طزحی تحقیقاتی تِ پایاى رعاًذًذ ٍ یافتِ ّای ایي هطالعِ در هجل رفتارّای خَد هزاقثتی

Health  .ّذف اس ایي هطالعِ تزرعی ٍضعیت خَد هزاقثتی سًاى در عٌیي تارٍری عاکي ؽْز تْزاى تا اعتفادُ اس اتشاری چاج ؽذ

هعتثز ٍ پایا جْت تعییي ًیاسّای علاهت سًاى هثتٌی تز دعتَرالعول ّای جْاًی علاهت سًاى تزای تزٍیج خَد هزاقثتی سًاى در 

گاًِ ؽْز تْزاى پزعؾٌاهِ رٍا ٍ پایای خَد هزاقثتی  22سى در عٌیي تارٍری عاکي هٌاطق  1051عٌیي تارٍری در ؽْز تْزاى تَد.

عَالِ( در حیطِ ّای علاهت  36عال ) 55تا  40عَالِ(،  29عال ) 39تا  19سًاى در عٌیي تارٍری را تزای دٍ گزٍُ عٌیي تارٍری 

زتالگزی کِ تز اعاط دعتَرالعول ّای هعتثز جْاًی علاهت اجتواعی، جٌغی ٍ تارٍری ٍ آسهایؾات دٍرُ ای ٍ غ-جغوی، رٍاًی

سًاى طزاحی ٍ تِ طَر جذاگاًِ اعتثار عٌجی ؽذًذ را تکویل کزدًذ. تقزیثا ًیوی اس سًاى خَد هزاقثتی اًجام هی دٌّذ ٍ کوتزیي 

ی ٍ جٌغی تَد. درفذ اجتواعی ٍ عپظ در تعذ علاهت تارٍر-درفذ هیاًگیي ًوزُ خَد هزاقثتی هزتَط تِ حیطِ علاهت رٍاًی

درفذ سًاى ٍ  50هیاًگیي ًوزات در تعذ جغواًی ٍ آسهایؾات دٍرُ ای ٍ غزتالگزی تالاتز عایز تخؼ ّا تَد اها درحیطِ جغواًی 

درفذی در  50درفذ سًاى ّوچٌاى تا چالؼ رٍتزٍ تَدًذ.یافتِ ّا حاکی اس چالؼ  30در تخؼ آسهایؾات دٍرُ ای ٍ غزتالگزی 

ثتی سًاى در عٌیي تارٍری ؽْزًٍذ تْزاى تَد. تیؾتزیي چالؼ هزتَط تِ خَد هزاقثتی در حیطِ علاهت رٍاى رفتار خَد هزاق

https://pajoohan.sbmu.ac.ir/general/cartable.action
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/


3 
 

جٌغی تَد. تغتِ اقذاهات تزًاهِ تزٍیج علاهت تارٍری هثتٌی تز ًیاس در چْار حیطِ خَد -اجتواعی ٍ حیطِ علاهت تارٍری

الگزی ٍ آسهایؾات دٍرُ ای ٍ تا تاکیذ تز دٍ اٍلَیت اٍل یعٌی جٌغی ٍ غزت-اجتواعی، تارٍری -هزاقثتی علاهت جغوی، رٍاًی

 علاهت رٍاى اجتواعی ٍ علاهت تارٍری جٌغیذر کؾَر ایزاى هَرد ًیاس اعت.
Simbar M, Kiani Z, Nasiri Z, KhodaKarami N, Nazarpour S, Fakari FR, Keyvanfar S, Majd HA. 

The self-care situation analysis of reproductive-aged women in Tehran: a survey study. BMC 

Women's Health. 2023 Nov 
25;23(1):624.https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-023-02763-

9 
 کارکزد جٌغی یکی اس هَضَعات هْن حَسُ علاهت جٌغی هی تاؽذ کِ در سهاى تحزاى کزًٍا کوتز هَرد تَجِ گزفتِ اعت.

جٌغی سٍجیي در -هت تارٍریعلا کؾاٍرس ٍ ّوکاراى در قالة گزًت کزًٍا در داًؾگاُ علَم پشؽکی ؽْیذ تْؾتی طزحی تا عٌَاى

ایي هطالعِ هقطعی تز رٍی  .تِ چاج رعیذ Coronavirusesهجلِاًجام دادًذ ٍ یافتِ ّا در : یک هطالعِ تلفیقی 19اپیذهی کٍَیذ

عاعت ریفزال کٍَیذ  24سى هثتلا تِ کزًٍا قثل ٍ تعذ اس یک هاُ اس اتوام قزًطیٌِ در یک درهاًگاُ ؽثاًِ رٍسی ٍ یک هزکش  110

اًجام ؽذ. اتشار گزدآٍری اطلاعات پزعؾٌاهِ هؾخقات  1400تا اٍاخز عال  1399ؽْز پاکذؽت، تْزاى، ایزاى اس اٍایل عال 

دهَگزافیک ٍ پزعؾٌاهِ اختال عولکزد جٌغی سًاى تَدُ اعت. تا تَجِ تِ ؽیَع کٍَیذ ًوًَِ گیزی ّذفوٌذ تَد ٍ پزعؾٌاهِ تِ 

تِ کاّؼ ًوزات سًاى کارکزد جٌغی تعذ اس اتتلا تِ کزًٍا، ایي حَسُ ًیاسهٌذ تَجِ جذی  ؽیَُ الکتزًٍیک تکویل گزدیذ. تا تَجِ

اعت. آهَسػ سًاى ٍ ّوغزاى در سهاى پاًذهی ّای هؾاتِ هَرد تاکیذ قزار گیزد ٍ قثل اس تزٍس حَادث هؾاتِ تزًاهِ ریشی هٌاعة 

 اًجام ؽَد تا اس اثزگذاری عَ در تلٌذ هذت جلَگیزی ؽَد.

Keshavarz Z, Shariatifar N, Nasiri M, Kiani Z. Comparison of Women's Sexual Activity Before 

and After being Infected with COVID-19. Coronaviruses . Published on: 18 December, 2023. 
https://www.eurekaselect.com/article/136717. 

در قالة یک طزح  تزرعی ؽیَع علائن افغزدگی در هزداى ًاتارٍر: یک هطالعِ هزٍر عیغتواتیک ٍ هتاآًالیشٍ ّوکاراى سّزا کیاًی 

. ایي تِ چاج رعیذ 5/4ا ایوپکت فاکتَر ت  BMC Public Healthتحقیقاتی تِ اتوام رعاًذًذ ٍ یافتِ ّای ایي هقالِ در هجلِ 

هیاى کلیِ پایگاّْای اطلاعاتی هعتثز  اس در ایي سهیٌِ تَد کِهزٍر عیغتواتیک ٍ فزاتحلیل، هثتٌی تز ًتایج کلیِ هقالاتی اًجام 

اتشار اًذاسُ گیزی هختلف  8ٍ  یغت ٍ دٍ هطالعِ در تخؼ عیغتواتیک ایي هطالعِ گٌجاًذُ ؽذت .ًذداخلی ٍ خارجی اًجام ؽذ

هطالعِ ٍارد ؽذًذ. ًتایج ًؾاى داد ؽیَع  4هطالعِ در  18اعایی افغزدگی اعتفادُ ؽذ. عپظ تز اعاط اهکاى هتاآًالیش، تزای ؽٌ

ٍ درفذ  04/14اعت ٍ کوتزیي ٍ تیؾتزیي ؽیَع کلی افغزدگی در هزداى تِ تزتیة، درفذ  30/18کلی افغزدگی در هزداى ًاتارٍر 

( اتشار، تِ تزتیة تزٍارد ؽذُ DASS( ٍ هقیاط اعتزط اضطزاب افغزدگی )ZDS) در هقیاط ّای افغزدگی سًٍگدرفذ  63/23

درفذ تَد کِ تِ تزتیة تا اعتفادُ اس پزعؾٌاهِ افغزدگی تک  75/16درفذ ٍ  55/18تَد. ؽیَع کلی افغزدگی در هزداى ًاتارٍر 

(BDI( هقیاط اضطزاب ٍ افغزدگی تیوارعتاًی ٍ )HADS تذعت )ّای ایي هطالعِ، ؽیَع قاتل تَجِ هذ. تز اعاط یافتِ آ

افغزدگی در هزداى ًاتارٍر ًیاس تِ تَجِ ٍ تزًاهِ ریشی خاؿ دارد کِ تِ عٌَاى یک هتغیز پٌْاى تَفیِ هی ؽَد کِ تزًاهِ ّای 

ي سهیٌِ آهَسؽی تزای ارائِ دٌّذگاى هزاقثتْای هزتَط تِ علاهت تارٍری سٍجْا تِ هٌظَر اعتفادُ هؤثز اس اتشارّای تؾخیقی در ای

خاؿ ایجاد ؽَد ٍ تز اّویت ارسیاتی علاهت رٍاى هزداى، تِ ٍیضُ اس ًظز افغزدگی، در طَل درهاى ّای ًاتارٍری دقت تیؾتزی 

 هثذٍل گزدد.
Kiani Z, Fakari FR, Hakimzadeh A, Hajian S, Fakari FR, Nasiri M. Prevalence of depression in 

infertile men: a systematic review and meta-analysis. BMC Public Health. 2023 Oct 

11;23(1):1972. https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-16865-4 
تَعط علن الْذی ٍ ّوکاراى تزرعی ؽذ ٍ یافتِ ّای ایي طزح در هجلِ  19-خؾًَت خاًگی تز علیِ سًاى ٍ پاًذهی کٍَیذ
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Current Women s Health Reviews یزی کزًٍا ٍ قزًطیٌِ تِ چاج رعیذ. هطالعِ حاضز ًؾاى داد کِ در دٍراى ّوِ گ

ّای  ، آعیة19-گیزی کٍَیذ عاسی، هیشاى خؾًَت خاًگی تز علیِ سًاى افشایؼ یافت ٍ ایي افشایؼ خؾًَت خاًگی در طَل ّوِ

کزدًذ، تِ ّوزاُ خَاّذ داؽت. ها تِ تزًاهِ ّایی تا ّذف پیؾگیزی اس  آهیش سًذگی هی ّای خؾًَت فزاٍاًی را تزای سًاًیکِ در خاًِ

ؾًَت خاًگی علیِ سًاى، هاًٌذ تزتیت کارهٌذاى چٌذ رؽتِ ای، اس جولِ رٍاًؾٌاط، عکغَلَصیغت ٍ رٍاًپشؽک تالیٌی، ًیاس اعوال خ

 دارین.

Roozbahani S, Dolatian M, Mahmoodi Z, Zandifar A, Majd HA, Shams J. Investigating the 

Relationship Between Structural Determinants of Health and Domestic Violence against 

Pregnant Women based on the World Health Organization Model. Iranian Journal of Psychiatry 

and Behavioral Sciences. 2023 Dec 31. https://brieflands.com/articles/ijpbs-130911.html. 
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